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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Рабочая пророграмма  Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. ляха 5-9 классы. 

Пособие для учителей общеобразовательных учреждений 2-е издание Москва «Просвещение» 2012
УДК 372.8:796 ББК 74.26 Л98. Автор пограммы доктор педагогических наук В.И.Лях 

Физическая культур. Рабочая программа. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. ляха 5-9 классы:пособие для учителей общеобразовательных учреждени/ В.И.Лях- 2-е
издание- М. : Просвещение, 2012-140с.- ISBN 978-5-09-028305-2. Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Тематическое планирование программы состоит из двух частей (5-7 и 8-9 классы) и соответствует структуре учебников для 5-7 классов (под редакцией М.Я.Виленского) и для 8-9 классов (под редакцией В.И.Ляха).
Программа адресована учителям физической культуры общеобразовательных учреждений.

УДК 372.8:796 ББК 74.26 ISBN 978-5-09-028305-2 с Издательство «Просвещение», 2012 с Художественное оформление  Издательство «Просвещение», 2011Все права защищены.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культу​ра» в основной школе входит в предметную область «Физи​ческая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно- оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых пе​ременах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготов​ки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортив​ными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные иг​ры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя моти​вацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкуль​турно-спортивной деятельности, разностороннюю физиче​скую подготовленность.

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЭ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных уч​реждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образователь​ных программ в объёме, установленном государственны​ми образовательными стандартами, а также дополнитель​ных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных про​грамм.

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеуроч​ные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.

Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как формирование личности, гото​вой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, так​же ориентирована на достижение этой цели. В свою очередь, специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически разви​той личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного со​хранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следую​щих задач:

·  содействие гармоничному физическому развитию, за​крепление навыков правильной осанки, развитие устойчиво​сти организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жиз​ни и привычки соблюдения личной гигиены;

·  обучение основам базовых видов двигательных действий;

·  дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстро​та и точность реагирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен​цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

·  формирование основ знаний о личной гигиене, о влия​нии занятий физическими упражнениями на основные систе​мы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

·  выработку представлений о физической культуре лич​ности и приёмах самоконтроля;

·  углубление представления об основных видах спорта, со​ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил тех​ники безопасности во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;

·  воспитание привычки к самостоятельным занятиям фи​зическими упражнениями, избранными видами спорта в сво​бодное время;

·  выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

·  формирование адекватной оценки собственных физиче​ских возможностей;

·  воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо​помощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

·  содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Принимая во внимание главную цель развития отечествен​ной системы школьного образования и необходимость реше​ния вышеназванных задач образования учащихся 5—9 классов в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогиче​ского процесса; педагогика сотрудничества, деятельностный подход; интенсификация и оптимизация; соблюдение дидак​тических правил; расширение межпредметных связей.

Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинаково​го доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей; построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем двигательных и психических способностей; изменении сути педагогических отношений, переход от подчинения к сотрудничеству.

Гуманизация педагогического процесса заключается в учё​те индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Она строится в соответствии с наличным опытом и уровнем достижений школьников, их интересов и склон​ностей. Учителя обязаны предоставлять детям разноуровне​вый по сложности и субъективной трудности усвоения мате​риал программы.

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества — идеи совместной развивающей деятель​ности детей и взрослых, в процессе которой они связаны вза​имопониманием и проникновением в духовный мир друг дру​га, совместным желанием анализа хода и результатов этой де​ятельности.

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это переход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультур​но-оздоровительной и спортивной деятельности.

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом; применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программ​но-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); развитии навы​ков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.

В основу планирования учебного материала в логике по​этапного его освоения было положено соблюдение дидакти​ческих правил от известного к неизвестному и от простого к сложному.

Задачу формирования целостного мировоззрения учащих​ся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физиче​ской культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: лите​ратуры, истории, математики, анатомии, гигиены, физиоло​гии, психологии и др.

Уроки физической культуры — это основная форма ор​ганизации учебной деятельности учащихся в процессе освое​ния ими содержания предмета.

На уроках физической культуры в 5—9 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физи​ческого воспитания. Вместе с тем особенностью урочных за​нятий в этих классах является углублённое обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, эле​менты единоборств, лыжная подготовка, плавание). Углубля​ются знания о личной гигиене, о влиянии занятий физиче​скими упражнениями на основные системы организма (дыха​ние, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках физической куль​туры учащиеся 5—9 классов получают представления о физи​ческой культуре личности, её взаимосвязи с основами здоро​вого образа жизни, овладевают знаниями о методике самосто​ятельной тренировки. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техни​ки безопасности и оказания первой помощи при травмах.

Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальней​шего всестороннего развития координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения дви​гательных действий, быстрота и точность двигательных реак​ций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливо​сти, силы, гибкости), а также сочетание этих способностей.

Большое значение в подростковом возрасте придаётся ре​шению воспитательных задач: выработке привычки к само​стоятельным занятиям физическими упражнениями и избран​ными видами спорта в свободное время, воспитанию ценно​стных ориентаций на здоровый образ жизни. На уроках фи​зической культуры учитель должен обеспечить овладение уча​щимися организаторскими навыками проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; содействовать формированию у подростков адекватной оцен​ки их физических возможностей и мотивов к самосовершен​ствованию.

Уроки физической культуры в этих классах содержат бо​гатый материал для воспитания волевых качеств (инициатив​ность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, взаимо​помощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал программы позволяет учителю содействовать разви​тию у учащихся психических процессов: восприятий, пред​ставлений, памяти, мышления.

В основной школе рекомендуются три типа уроков физи​ческой культуры: с образовательно-познавательной направ​ленностью; с образовательно-обучающей направленностью и с образовательно-тренировочной направленностью. Эти уро​ки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные уроки (когда на уроке решается несколько педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

На уроках с образовательно-познавательной направлен​ностью учащиеся приобретают необходимые знания, знако​мятся со способами и правилами организации самостоятель​ных занятий, обучаются умениям их планирования, проведе​ния и контроля. На этих уроках учащиеся активно исполь​зуют учебники по физической культуре, различные дидакти​ческие материалы и методические разработки учителя.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью ис​пользуются преимущественно для обучения умениям и навыкам материала базовых видов спорта. На этих же уроках осваивают​ся также знания, которые относятся к предмету обучения (на​пример, терминология избранной спортивной игры, техника выполнения соответствующих приёмов, тактика игры и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью проводятся по типу целенаправленной физической подготов​ки. Иначе говоря, здесь решаются задачи направленного раз​вития (тренировки) кондиционных и координационных спо​собностей. На них следует соблюдать соотношение объёмов тренировочной нагрузки при развитии разных физических способностей и одной физической способности, когда приме​няются упражнения более общей и специальной направлен​ности. Показатели объёма, интенсивности и координацион​ной сложности используемых упражнений должны постепен​но повышаться в соответствующем цикле тренировочных уроков. На уроках с образовательно-тренировочной направ​ленностью школьникам необходимо сообщать также сведения о физической подготовке, физических способностях, показа​телях их развития у подростков от 11 до 15 лет, физической нагрузке и её влиянии на развитие разных систем организма. Кроме этого, на этих уроках учащиеся должны получать све​дения о способах контроля величины и функциональной на​правленности физической нагрузки, о способах её регулирова​ния в процессе выполнения разных физических упражнений.

В соответствии с задачами уроков физической культуры, особенностями контингента учащихся, условиями проведения занятий определяются содержание учебного материала, мето​ды и средства обучения и воспитания, способы организации занятий.

Высокая активность и сознательная работа учащихся на уроке достигается чёткой постановкой общей цели физиче​ского воспитания в школе, педагогических задач по освоению конкретного раздела или темы программы, а также в резуль​тате обучения детей двигательным действиям (навыкам), ос​воения теоретических и методических знаний в области фи​зической культуры, приобретения умений осуществлять физ​культурно-оздоровительную и спортивную деятельность и достижения соответствующего уровня двигательных способ​ностей. Усилению мотивации занятий на уроках способству​ет привлечение подростков к судейству, руководству коман​дой или отделением, помощи в обучении, подготовке и орга​низации занятий, демонстрации упражнений. Интерес к уроку физической культуры обеспечивается применением раз​личных технических средств обучения, соответствующих воз​расту тренажёров, нестандартного оборудования, творческих заданий и самостоятельных занятий.

Обучение сложной технике основных видов спорта осно​вывается на приобретённых в начальной школе простейших двигательных умениях и навыках. Высокое качество этого процесса обеспечивается умелым применением подводящих и подготовительных упражнений, расчленённого и целостного методов обучения, интенсивных методов обучения (проблем​ное и программированное обучение, метод сопряжённого обу​чения и развития двигательных качеств, круговая тренировка и др.).

В среднем школьном возрасте (с 10—11 лет) техническое и технико-тактическое обучение и совершенствование наибо​лее тесно переплетаются с развитием координационных спо​собностей. В соответствии с дидактическими принципами (последовательность, систематичность и индивидуализация) учитель физической культуры должен приучать учащихся к тому, чтобы они выполняли задания на технику или тактику прежде всего правильно (т. е. адекватно и точно). Затем не​обходимо постепенно увеличивать требования к быстроте и ра​циональности выполнения изучаемых двигательных действий и, наконец, к находчивости при выполнении упражнений в изменяющихся условиях. В этой связи педагог должен умело переходить от стандартно-повторного к вариативному упраж​нению, игровому и соревновательному методам.

В свою очередь, в данный период жизни детей развитие ко​ординационных способностей необходимо органично увязать с воспитанием скоростных, скоростно-силовых способностей, а также выносливости и гибкости. Для этого на уроках учителя физической культуры должны постоянно применять общераз​вивающие и специально развивающие координационные упражнения и чередовать их с упражнениями, воздействующими на указанные кондиционные способности.

В 5—9 классах увеличиваются индивидуальные различия школьников, что необходимо учитывать при обучении движе​ниям, развитии двигательных способностей, осуществлении процесса воспитания. В этой связи для группы школьников или отдельных учащихся следует дифференцировать задачи, содержание, темп освоения программного материала, оценку их достижений. Дифференцированный и индивидуальный подход особенно важен для учащихся, имеющих низкие и вы​сокие результаты в области физической культуры.

При выборе содержания и методов проведения урока не​обходимо в большей мере, чем в младшем школьном возрас​те, учитывать половые особенности занимающихся. При со​ответствующих условиях целесообразно объединять парал​лельные классы для раздельного обучения мальчиков и девочек.

В подростковом возрасте усиливается значимость обуче​ния учащихся знаниям по физической культуре, формы пе​редачи которых на уроке зависят от содержания самих заня​тий, этапа обучения, условий проведения занятий и других факторов. Наиболее целесообразно сообщение знаний увязы​вать с освоением и совершенствованием конкретных двига​тельных действий, развитием двигательных способностей, формированием умений самостоятельно тренироваться и осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. Однако знания становятся руководством к действию лишь при двух условиях: во-первых, при объектив​ном отражении закономерностей изучаемых двигательных действий и, во-вторых, если они органично включены в раз​нообразную деятельность учащихся. Знания надо сообщать таким образом, чтобы этот процесс не влиял на двигатель​ную активность учащихся. Одним из возможных методиче​ских требований к сообщению знаний является реализация в практике межпредметных связей с другими общеобразова​тельными предметами (физикой, биологией, химией, матема​тикой, историей и др.). При передаче знаний в подростко​вом возрасте очень важно опираться на методы активной учебно-познавательной деятельности (проблемное и програм​мированное обучение, элементы исследования, самостоятель​ная работа, задания по самоконтролю, взаимоанализ действий партнера и др.). Усвоение знаний учениками надо контролировать на основе наблюдения, устного и письмен​ного опроса, специальных заданий по применению знаний на практике.

Воспитательные и оздоровительные задачи решаются на каждом уроке. При воспитании нравственных и волевых ка​честв очень важно учитывать возрастные особенности личности подростка: его стремление к самоутверждению, самосто​ятельность мышления, интерес к собственному «Я», своим физическим и психическим возможностям.

Чтобы содействовать укреплению здоровья, уроки по фи​зической культуре необходимо проводить преимущественно на открытом воздухе; при этом костюм учащегося должен со​ответствовать погодным условиям и гигиеническим требова​ниям. При наличии определённых условий целесообразно приучать школьников заниматься босиком. Непосредствен​ное решение оздоровительных задач на уроке важно связать с воспитанием ценностных ориентаций на здоровый образ жизни, на соблюдение правил личной гигиены вне стен шко​лы.

Рассмотрим далее особенности организации и методики уроков разных типов.

Подготовительная часть уроков с образовательно-познавательной направленностью, длительностью до 5—6 мин, вклю​чает в себя как ранее разученные тематические комплексы упражнений для развития координационных способностей, гибкости и формирования правильной осанки, так и упраж​нения общеразвивающего характера. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтальным, групповым и индивидуальным способом. Основная часть мо​жет состоять из двух компонентов: образовательного и двига​тельного. Образовательный компонент может длиться от 3 до 15 мин. Дети постигают учебные знания и знакомятся со спо​собами осуществления физкультурно-оздоровительной дея​тельности. Между образовательным и двигательным компо​нентами основной части урока следует проводить обязатель​ную разминку (5—7 мин), которая должна соотноситься с основными задачами, решаемыми во время двигательного компонента. Во время основной части двигательного компо​нента подростки обучаются двигательным действиям, и здесь же решаются задачи развития физических способностей. В случае если урок проводится по типу целевого урока, то всё учебное время основной части отводится на решение соответ​ствующей педагогической задачи.

Уроки образовательно-обучающей направленности плани​руются и проводятся наиболее традиционно, в соответствии с логикой поэтапного формирования двигательного навыка (от начального обучения, углублённого разучивания и закрепле​ния до этапа совершенствования). Динамика нагрузки на этих уроках задаётся в соответствии с закономерностями постепен​ного нарастания утомления, а планирование задач развития физических способностей осуществляется после решения за​дач обучения.

Отличительными особенностями целевых уроков с образо​вательно-тренировочной направленностью являются: обеспе​чение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока; относительная про​должительность заключительной части урока (7—9 мин); ис​пользование двух режимов нагрузки — развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд./мин); индивидуальный подбор учебных заданий, которые выполня​ются учащимися самостоятельно на основе частоты сердеч​ных сокращений и индивидуального самочувствия.

Подчеркнём, что каждый из рассмотренных типов уроков физической культуры должен нести в себе образовательную направленность и по возможности включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоя​тельное выполнение физических упражнений и учебных зада​ний учителя). Приобретаемые учащимися знания и умения должны впоследствии включаться в систему домашних заня​тий, успешно справиться с которыми должен помочь им учебник физической культуры.

Оценка успеваемости по физической культуре в 5— 9 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень со​ответствующих знаний, степень владения двигательными уме​ниями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздо​ровительную и спортивную деятельность, выполнение учеб​ных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке сво​их достижений и достижений товарищей. Оценка должна сти​мулировать активность подростка, интерес к занятиям физи​ческой культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения уче​ника в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению зна​ний в области физической культуры и ведению здорового об​раза жизни.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широ​кие и гибкие методы и средства обучения для развития уча​щихся с разным уровнем двигательных и психических спо​собностей. На занятиях по физической культуре следует учи​тывать интересы и склонности детей.

При четырёх и более уроках в неделю время на освоение отдельных видов программного материала пропорционально увеличивается. В школах, имеющих соответствующие усло​вия, рекомендуется продолжать занятия по плаванию. Время на прохождение этого материала (14—16 ч при трёхразовых занятиях в неделю) в равных пропорциях выделяется из дру​гих разделов.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общераз​вивающей направленностью. В процессе овладения этой дея​тельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физиче​ские качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и само​стоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференци​рованного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигатель​ной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на поло​жениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

·  требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования;

·  Концепции духовно-нравственного развития и воспита​ния личности гражданина;

·  Закона «Об образовании»;

·  Федерального закона «О физической культуре и спорте»;

·  Стратегии национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020 г.;

·  примерной программы основного общего образования;

·  приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.
1.1.   Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане школе

    Согласно базисному учебному плану школы на обязательное изучение всех учебных тем программы по физической культуре в основной школе  отводиться 507 часов, из расчета 3 часа в неделю с 5 по 8 класс (105 часа в год).

    В соответствии со стандартом основного общего образования  в программе выделены две  части: базовая -  составляет 70 %  (или 70 уроков), и вариативная 30 % (или 35 урока) от общего учебного времени.

      В 9 классах предусмотрено увеличение теоретических уроков (до 10 часов), что связано с подготовкой к сдаче экзамена по предмету физическая культура. В соответствии со стандартом основного общего образования  в программе выделены две  части: базовая -  составляет 70 %  (или 70 уроков), и вариативная 30 % (или 32 урока) от общего учебного времени (102 часа в год)
1.2              Структура и содержание  учебной программы
Структура и содержание базовой части программы  (350 часов)

Основой разработки программы по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека.  Освоение содержания программы должно помочь школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание вариативной  части программы (175 часов)

Вариативная часть программы, является дополнением к базовой части, направлена  на формирование потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, потребности в физическом саморазвитии и самосовершенствовании, воспитание ценностных ориентаций на ведение здорового образа  жизни и здоровьесбережение. 

Раздел «Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся»  (155 часов) направлен, прежде всего, на удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в различных видах двигательной активности, повышение  интереса учащихся к занятиям физической культурой. Он предусматривает выбор учащимися одного (несколько) вида спорта для углубленного изучения (по решению общего собрания класса и с согласования родительского комитета, педагогического Совета школы).
 По результатам анкетного опроса учащихся 5-9 классов  и с согласия родительского комитета руководством школы было принято решение о включении в программу физического воспитания следующих видов спорта:

-  лёгкая атлетика-18 часов в год; для 9 класса 15 часов.
- спортивные игры – 17 часов в год.

     Условия для  реализации  вариативной части программы.

Для проведения уроков по легкой атлетике. В школе имеется спортивный стадион с  тремя беговыми дорожками 200 метров в центре футбольное поле (при легкой атлетике поле для метания), не стандартные спортивные сооружения 20 метров, прыжковая яма 9 метров и 100 метров полоса для разбега, мячи для метания 150 гр., гранаты (500-700гр.),эстафетные палочки, стартовые колодки.

Для проведения уроков по спортивным играм. В школе иметься спортивный зал (18х9), волейбольная сетка, баскетбольные кольца, мячи.
1.3   Формы организации и особенности реализации учебной программы.

      С целью освоения содержания образования  в школе предусмотрены следующие формы организации  учебного процесса:

  1. Уроки физической культуры, как основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания программы. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: 

-       уроки с образовательно-познавательной направленностью; 

-       уроки с образовательно-обучающей направленностью;

-       уроки с образовательно-тренировочной направленностью. 

      При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как смешанные (с решением нескольких педагогических задач) и как одноцелевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).  

Типовая направленность уроков предусматривает учет природно-климатических условий региона. В летне-осенний (первая четверть) и весенне-летний периоды  (четвертая четверть) уроки физической культуры носят комбинированный характер с преимущественным содержанием средств легкой атлетики и спортивных игр (футбол) на свежем воздухе. В осенне-зимний и весенний периоды уроки будут одновидовые – лыжная подготовка, спортивная гимнастика, волейбол, баскетбол.

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.  

3. Спортивные соревнования и праздники.

4. Занятия в спортивных секциях и кружках. 

 5. Самостоятельные (домашние) занятия физическими упражнениями.            

Особенностями реализации программы физического воспитания учащихся основной школы    являются: 

       - направленность на реализацию принципа вариативности, предполагающего подбор содержания учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (имеется спортивный зал (9 – 18 м.), летний стадион, пляжный волейбол), видом и местом нахождения учебного учреждения в Сорочинском районе, региональными климатическими условиями (резко-континентальный климат);

      - усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого за счет использования учащимися освоенных знаний, умений и навыков выполнения физических упражнений в режиме учебного дня и в самостоятельных занятиях, изучение здоровьесберегающих технологий;

       - направленность на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и от «простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного материала в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

     - свободный выбор видов физкультурно-спортивной деятельности в вариативной части программы (но с учетом местных условий).

Деятельность, по реализация содержания образовательной  программы основной школы  предполагает также:

- использование всех организационных форм физической культуры в школе (оздоровительные мероприятия в режиме дня, спортивные соревнования и физкультурные праздники, занятия в спортивных секциях, самостоятельные занятия физическими упражнениями);

-  индивидуализацию и дифференциацию учебных заданий с учетом индивидуальных морфофункциональных особенностей занимающихся.

-  проведение (до 50 %) уроков игровой направленности.

1.4 ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы основного общего обра​зования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5—9 классов направ​лена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

·  воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;

·  знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;

·  усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;

·  воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;

·  формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

·  формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

·  формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, ми​ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

·  готовности и способности вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;

·  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

·  участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом регио​нальных, этнокультурных, социальных и экономических осо​бенностей;

·  развитие морального сознания и компетентности в ре​шении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе​ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

·  формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

·  формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах;

·  осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.

· Личностные результаты отражаются в готовности обучаю​щихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, ко​торые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы граждан​ской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использо​вать ценности физической культуры для удовлетворения ин​дивидуальных интересов и потребностей, достижения лично- стно значимых результатов в физическом совершенстве.

· Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

· В области познавательной культуры:

·  владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о со​ответствии их возрастно-половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

·  владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

· В области нравственной культуры:

·  способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

·  способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

·  владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· В области трудовой культуры:

·  умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

·  умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

·  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· В области эстетической культуры:

·  умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

·  формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

·  формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

· В области коммуникативной культуры:

·  владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

·  владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимо​действия с партнёрами во время учебной, игровой и сорев​новательной деятельности.

В области физической культуры:

·  владение умениями:

·  в циклических и ациклических локомоциях: с макси​мальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стар​та; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совер​шать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега пры​жок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

·  в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

·  в гимнастических и акробатических упражнениях: вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и на​зад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном ко​лене (девочки);

·  в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);

·  в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

·  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей;

·  владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

·  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

·  владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
Метапредметные результаты
·  умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

·  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наи​более эффективные способы решения учебных и познава​тельных задач;

·  умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

·  умение оценивать правильность выполнения учебной за​дачи, собственные возможности её решения;

·  владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

·  умение организовывать учебное сотрудничество и совме​стную деятельность с учителем и сверстниками;

·  умение работать индивидуально и в группе: находить об​щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

·  умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

·  умение осознанно использовать речевые средства в со​ответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

· Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:

·  овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психиче​ских и нравственных качеств;

·  понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возмож​ности выбора профессиональной деятельности и обеспечива​ющего длительную творческую активность;

норм) поведения.

·  понимание физической культуры как средства организа​ции и активного ведения здорового образа жизни, профилак​тики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от В области нравственной культуры:

·  бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзыв​чивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

·  проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

·  ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние дисциплинированности и готовности отстаивать соб​ственные позиции, отвечать за результаты собственной дея​тельности.

В области трудовой культуры:

·  добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;

·  приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;

·  закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посред​ством активного использования занятий физическими упраж​нениями, гигиенических факторов и естественных сил приро​ды для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

·  знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

·  понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;

·  восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

·  владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику вни​мания, интереса и уважения;

·  владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компро​миссы при принятии общих решений;

·  владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, до​водить её до собеседника.

В области физической культуры:

·  владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их плани​рования и наполнения содержанием;

·  владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в са​мостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

·  владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметные результаты

· В основной школе в соответствии с Федеральным госуда​рственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая куль​тура» должны отражать:

·  понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивиду​ального здоровья;

·  овладение системой знаний о физическом совершен​ствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планиро​вать содержание этих занятий, включать их в режим учебно​го дня и учебной недели;

·  приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

·  расширение опыта организации и мониторинга физиче​ского развития и физической подготовленности; формирова​ние умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него за​нятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией; формирование умений выполнять комплексы общераз​вивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт уп​ражнений, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей ос​новных систем организма.

· Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

·  знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

·  знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

·  знания о здоровом образе жизни, его связи с укрепле​нием здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового обра​за жизни.

В области нравственной культуры:

·  способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражне​ниями, доброжелательное и уважительное отношение к участ​никам с разным уровнем их умений, физических способно​стей, состояния здоровья;

·  умение взаимодействовать с одноклассниками и свер​стниками, оказывать им помощь при освоении новых двига​тельных действий, корректно объяснять и объективно оцени​вать технику их выполнения;

·  способность проявлять дисциплинированность и уваже​ние к товарищам по команде и соперникам во время игро​вой и соревновательной деятельности, соблюдать правила иг​ры и соревнований.

В области трудовой культуры:

·  способность преодолевать трудности, добросовестно вы​полнять учебные задания по технической и физической под​готовке;

·  умение организовывать самостоятельные занятия физи​ческими упражнениями разной функциональной направлен​ности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

·  умение организовывать и проводить самостоятельные за​нятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. В области эстетической культуры:

·  умение организовывать самостоятельные занятия с ис​пользованием физических упражнений по формированию те​лосложения и правильной осанки, подбирать комплексы фи​зических упражнений и режимы физической нагрузки в зави​симости от индивидуальных особенностей физического развития;

·  умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упраж​нений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

·  способность вести наблюдения за динамикой показате​лей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соот​носить с общепринятыми нормами и нормативами.

В области коммуникативной культуры:

·  способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие по​нятия и термины;

·  умение определять "задачи занятий физическими упраж​нениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

·  способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве коман​дира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

В области физической культуры:

·  способность отбирать физические упражнения, естест​венные силы природы, гигиенические факторы в соответ​ствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоро​вительной гимнастики, использования закаливающих проце​дур, профилактики нарушений осанки, улучшения физиче​ской подготовленности;

·  способность составлять планы занятий с использовани​ем физических упражнений разной педагогической направ​ленности, регулировать величину физической нагрузки в за​висимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

·  умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализи​ровать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаб​людения.
1. Содержание  учебного предмета по годам обучения

2.1. Тематический план предмета «Физическая культура»
	№ п/п
	Раздел программы
	Классы

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	21
	21
	21
	21
	21

	
	- легкоатлетические;
	18
	18
	18
	18
	18

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	13
	13
	13
	13
	13

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	18
	18
	18
	18
	18

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35
	32

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	16
	16
	16
	18
	12

	
	Спортивные игры
	19
	19
	19
	17
	20

	
	ВСЕГО:
	105
	105
	105
	105
	102


2.2. Примерная сетка часов на основные разделы учебной программы по четвертям для учащихся  5-9 классов

(5 класс)

	№ п/п
	Раздел программы
	Четверть 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	
	21
	
	

	
	- легкоатлетические;
	12
	
	
	

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	
	
	
	

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	
	
	18
	

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	24

	
	Спортивные игры
	15
	
	12
	3

	
	ВСЕГО:
	27
	21
	30
	27


(6 класс)

	№ п/п
	Раздел программы
	Четверть 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	
	21
	
	

	
	- легкоатлетические;
	12
	
	
	

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	
	
	
	

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	
	
	18
	

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	24

	
	Спортивные игры
	15
	
	12
	3

	
	ВСЕГО:
	27
	21
	30
	27


(7 класс)

	№ п/п
	Раздел программы
	Четверть 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	
	21
	
	

	
	- легкоатлетические;
	12
	
	
	

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	
	
	
	

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	
	
	18
	

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	24

	
	Спортивные игры
	15
	
	12
	3

	
	ВСЕГО:
	27
	21
	30
	27


(8 класс)

	№ п/п
	Раздел программы
	Четверть 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	
	21
	
	

	
	- легкоатлетические;
	12
	
	
	

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	
	
	
	

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	
	
	18
	

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	24

	
	Спортивные игры
	15
	
	12
	3

	
	ВСЕГО:
	27
	21
	30
	27


(9 класс)

	№ п/п
	Раздел программы
	Четверть 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.                                                БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (350 часов)

	
	
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности
	На каждом уроке

	1.1.2
	- гимнастические (с основами акробатики);


	
	21
	
	

	
	- легкоатлетические;
	12
	
	
	

	
	- в подвижных и спортивных играх;
	
	
	
	

	
	- в лыжной подготовке; кроссовая

подготовка 

	
	
	18
	

	2.                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (175 часов)

	
	
	35
	35
	35
	35

	2.1.1
	Способы физкультурно-спортивной деятельности на выбор учащимся:

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	24

	
	Спортивные игры
	15
	
	12
	3

	
	ВСЕГО:
	27
	21
	30
	27


2.3. Содержание предмета по темам (разделам)
5 (класс)
Гимнастика.

Строевые упражнения –перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием.

Комплексы утренней гимнастики с предметами и без предметов.

Висы и упоры – смешанные; подтягивание из виса.

Упражнения в равновесии (на бревне) – ходьба приставными шагами; повороты на носках, приседания; соскоки прогнувшись.

Акробатика – кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.

Опорные прыжки – вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину. Высота – 80 – 100 см).

Лазание – по канату в два приёма.

Развитие двигательных качеств – координации, силы, скоростно – силовых, гибкости.

Лёгкая атлетика.

Низкий старт. Бег до 2,5 км. Прыжки в высоту способом «перешагивание» и в длину в шаге. Метание малого мяч с шага способом «из – за спины через плечо» на дальность.

Развитие двигательных качеств – быстроты, выносливости, скоростно – силовых.

Спортивные игры.

Баскетбол – стойка игрока, передвижения, остановка прыжком; ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; ведение мяча правой и левой рукой; бросок мяча одной рукой с места.
Футбол – передвижения игроков скрестными и приставными шагами; удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и передней частью подъёма; передвижения вратаря.
Волейбол – стойка игрока, передвижение; верхняя передача мяча.
Развитие двигательных качеств в спортивных играх – ловкости, координации, выносливости.

Лыжная подготовка.

Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный. Подъём наискось «полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Передвижение на лыжах до 2,5 км.

Развитие двигательных качеств – выносливости.

Кроссовая подготовка.

Ходьба и бег по пересечённой местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Кросс до 2,5 км.

Развитие двигательных качеств – выносливости.

6 (класс)

Гимнастика.

Строевые упражнения – строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.

Висы и упоры – (М): махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок с поворотом; (Д): наскоки прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лёжа, вис присев.

Упражнения в равновесии (на бревне) – повороты на носках в полуприседе; из стойки поперёк соскок прогнувшись.

Акробатика – два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью.
Опорные прыжки – ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).

Лазание - по канату способом «в три приема»; «в два приема».

Ритмическая гимнастика.

Преодоление полосы препятствий: комбинации из освоенных элементов в равновесии, лазании, перелезания, опорного прыжка, акробатических упражнений.

РДК – координации, гибкости, силы, скоростно – силовых.
Лёгкая атлетика.

Бег с максимальной скоростью. Стартовый разгон. Бег до 3 км. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание», в длину способом «согнув ноги» - отталкивание. Преодоление вертикальных препятствий с опорой и без опоры, с приземлением на обе и одну ногу. Метание малых мячей в горизонтальную цель и на дальность с трёх шагов разбега. РДК – быстроты, выносливости, скоростно – силовых.

Спортивные игры.

- Волейбол – перемещения приставными шагами; передача мяча сверху в парах на месте и после перемещения вперёд; приём мяча снизу на месте. РДК – ловкости, выносливости, скоростно – силовых.
- Баскетбол – ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и сменой мест; ведение мяча шагом и бегом; бросок мяча от плеча после ведения.

-Футбол – удар по неподвижному мячу внутренней частью подъёма, по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; ведение мяча носком; остановка катящегося мяча подошвой; игра вратаря.

РДК – ловкости, выносливости, скоростно – силовых.

Лыжная подготовка.

Одновременный двухшажный и бесшажный ход. Подъём «ёлочкой». Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3 км. РДК – выносливости.

Кроссовая подготовка.

Бег с преодолением препятствий; дистанция до 3 км. РДК - выносливости.

7 (класс)

Гимнастика.

Строевые упражнения.

Висы и упоры – (М): подъём переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок; (Д): махом оной и толчком другой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь.
Упражнения в равновесии (на бревне) – пробежка, прыжки на одной ноге, расхождение при встрече.

Акробатика – (М): кувырок вперёд в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами; (Д): кувырок назад в «полушпагат».

Опорные прыжки – (козел в ширину, высота 110 см) (М): прыжок согнув ноги, (Д): прыжок ноги врозь.

Ритмическая гимнастика.
Лазание - по канату способом «в три приема»; «в два приема».

Преодоление полосы препятствий: комбинации из освоенных элементов в равновесии, лазании, перелезания, опорного прыжка, акробатических упражнений. РДК – координации, гибкости, силы, скоростно – силовых.
Лёгкая атлетика.

Бег до 3,5 км. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» - движение рук и ног в полёте. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание» - переход планки и уход от планки. Метание малого мяча на дальность с четырёх – шести шагов разбега, в цель из положения лёжа. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. РДК – быстроты, скоростно – силовых, выносливости.

Спортивные игры.

- Волейбол – передача мяча сверху через сетку; приём мяча снизу после перемещения вперёд; нижняя прямая подача через сетку.
- Баскетбол – ведение мяча с изменением направления и скорости; передача мяча от плеча; броски мяча в движении после двух шагов; мини – баскетбол.

-Футбол – удар по катящемуся мячу внутренней частью подъёма; по неподвижному мячу внешней частью подъёма; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма; двусторонняя игра.

РДК – ловкости, скоростно – силовых, выносливости

8  (класс)
Гимнастика.

Строевые упражнения – повороты в движении направо, налево.

Висы и упоры – (М): из виса на подколенках через стойку на руках спускание в упор присев; подъём и сед ноги врозь; подъём завесом вне; (Д): из упора на нижней жерди опускание вперёд в висе присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись на верхней жерди.
Упражнения в равновесии (на бревне) – (Д): ходьба со взмахом ног; соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну.
Акробатика – (М): кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперёд и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках; (Д): «мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперёд и назад.
Опорные прыжки – (М): прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110-115 см), (Д): прыжки боком с поворотом на 90* (конь в ширину, высота 110 см.

Лазание - по канату способом на скорость (М).

Ритмическая гимнастика. (Д).

Преодоление полосы препятствий: комбинации из освоенных элементов в равновесии, лазании, перелезания, опорного прыжка, акробатических упражнений.
Лёгкая атлетика.

Старт из положения лёжа. Преодоление двух – трёх вертикальных и горизонтальных препятствий с опорой и без опоры. С приземлением на одну и две ноги. Бег до 3,8 км. Прыжки с разбега в высоту способом «перешагивание», в длину способом «согнув ноги» - разбег и отталкивание. Метание малого мяча по движущейся цели. РДК – быстроты, скоростно – силовых, выносливости.

Спортивные игры.

- Волейбол- многократные передачи мяча над собой; отбивание мяча кулаком; приём мяча снизу; нижняя прямая подача; учебная игра. РДК – ловкости, скоростно – силовых, выносливости.
- Баскетбол – штрафной бросок, вырывание и выбивание мяча; передача мяча в парах, на месте, при встречном движении и с отскоком от пола; персональная защита; двусторонняя игра.

-Футбол – ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма с изменением скорости и направления; удары по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, серединой лба по летящему мячу; вбрасывание мяча из – за боковой линии с места, двусторонняя игра.

Лыжная подготовка.

Одновременный одношажный ход – стартовый вариант. Конькобежный ход. Торможение и повороты «плугом». Прохождение дистанции 3,8 км. РДК – выносливости.

Кроссовая подготовка.

Бег с преодолением препятствий, преодоление дистанции до 3,8 км.

Развитие двигательных качеств - координации, гибкости, скоростно – силовых, силы, быстроты, выносливости, ловкости. 

9 (класс)

Гимнастика.

Строевые упражнения – переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонну по два, по три, по четыре.

Висы и упоры – (М): подъём в упор переворотом махом и силой; подъём махом вперёд в сед ноги врозь; (Д): вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.

Упражнения в равновесии (на бревне) – прыжки на одной; полуприсед; сед углом.

Акробатика – (М): из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега; (Д): равновесие на одной, выпад вперёд, 2-3 кувырка вперед; мост из положения стоя с помощью у стены; перекатом назад стойка на лопатках; кувырок назад в полушпагат.
Опорные прыжки – (М): (козел в длину, высота 115 см) способом «согнув ноги», (Д): (конь в ширину, высота 110 см) прыжок боком.
Лазание - по канату способом «в три приема»; «в два приема».

Ритмическая гимнастика. (Д).

Преодоление полосы препятствий: комбинации из освоенных элементов в равновесии, лазании, перелезания, опорного прыжка, акробатических упражнений.
Лёгкая атлетика.

Бег по повороту. Передача эстафеты, Бег до 4 км. Прыжки в высоту с разбега способом «согнув ноги» - отталкивание, движение в полёте и приземление. Метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м. Полоса препятствий.

Спортивные игры.

- Волейбол – передача мяча у сетки; передача мяча в прыжке через сетку; передача мяча стоя спиной к партнёру; многократный приём мяча снизу двумя руками; приём мяча, отскочившего от сетки; нижняя подача; игра в нападении через игрока передней линии, в защите – «углом вперёд», двусторонняя игра.
- Баскетбол – передача мяча в движении; ведение попеременно правой и левой рукой; персональная защита; двусторонняя игра; (М): броски мяча одной, двумя руками от головы в прыжке.

-Футбол – удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; обманные движения; остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; удар по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом; двусторонняя игра.

Лыжная подготовка.

Попеременный четырёхшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции 4 км. РДК – выносливости.

Кроссовая подготовка.

Бег с преодолением препятствий, преодоление дистанции до 4 км.

Развитие двигательных качеств - координации, гибкости, скоростно – силовых, силы, быстроты, выносливости, ловкости. 

Демонстрировать: Двигательные умения, навыки и способности

5-ый класс

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек.)
	10.0
	10.6
	11.2
	10.4
	10.8
	11.4

	2
	Бег 2000 м (мин./сек.)
	Без учета времени

	3
	Прыжок в длину (см)
	340
	300
	260
	300
	260
	220

	4
	Прыжок в высоту (см)
	110
	100
	85
	105
	95
	80

	5
	Метание мяча 150 г (м)
	34
	27
	20
	21
	17
	14

	6
	Подтягивание на высокой перекладине из виса (раз)
	6
	4
	3
	-
	-
	-

	7
	Подтягивание на низкой перекладине из виса (раз)
	-
	-
	-
	15
	10
	8

	8
	Лазание по канату с помощью ног (м)
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	9
	Бег на лыжах 1 км  (мин./сек.)
	6.30
	7.00
	7.40
	7.00
	7.30
	8.10

	10
	Бег на лыжах 2 км
	Без учёта времени

	12
	Кросс 1500 м для бесснежных районов (мин./сек.)
	8.50
	9.30
	10.00
	9.00
	9.40
	10.30


Демонстрировать: Двигательные умения, навыки и способности
6-ой класс

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек.)
	9.8
	10.4
	11.1
	10.3
	10.6
	11.2

	2
	Бег 1500 м (мин./сек.)
	7.30
	7.50
	8.10
	8.00
	8.20
	8.40

	3
	Бег 2000 м (мин./сек.)
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину (см)
	360
	330
	270
	330
	280
	230

	5
	Прыжок в высоту (см)
	115
	110
	90
	110
	100
	85

	6
	Метание мяча 150 г (м)
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	7
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	7
	5
	4
	-
	-
	-

	8
	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	-
	-
	-
	17
	14
	9

	9
	Бег на лыжах 2 км  (мин./сек.)
	14.00
	14.30
	15.00
	14.30
	15.00
	15.30

	10
	Бег на лыжах 3 км
	Без учёта времени

	12
	Кросс 1500 м (мин./сек.)
	8.00
	8.30
	8.50
	8.20
	8.50
	9.50


Демонстрировать: Двигательные умения, навыки и способности
7-ой класс

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек.)
	9.4
	10.2
	11.0
	9.8
	10.4
	11.2

	2
	Бег 1500 м (мин./сек.)
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	3
	Бег 2000 м (мин./сек.)
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину (см)
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	5
	Прыжок в высоту (см)
	125
	115
	100
	110
	100
	90

	6
	Метание мяча 150 г (м)
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	7
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	8
	5
	4
	-
	-
	-

	8
	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	-
	-
	-
	19
	15
	11

	9
	Бег на лыжах 2 км  (мин./сек.)
	13.00
	14.00
	14.30
	14.00
	14.30
	15.00

	10
	Бег на лыжах 3 км
	Без учёта времени

	12
	Кросс 1500 м (мин./сек.)
	13.00
	14.00
	15.00
	14.00
	15.00
	16.00


Демонстрировать: Двигательные умения, навыки и способности
8-ой класс

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек.)
	8.8
	9.7
	10.5
	9.7
	10.2
	10.7

	2
	Бег 2000 м (мин./сек.)
	10.00
	10.40
	11.40
	11.00
	12.40
	13.50

	3
	Бег 3000 м (мин./сек.)
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину (см)
	410
	370
	310
	360
	310
	260

	5
	Прыжок в высоту (см)
	130
	120
	105
	115
	105
	95

	6
	Метание мяча 150 г (м)
	42
	37
	28
	27
	21
	17

	7
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	9
	7
	5
	-
	-
	-

	8
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой (раз)
	-
	-
	-
	15
	10
	6

	9
	Бег на лыжах 3 км (мин./сек.)
	18.00
	19.00
	20.00
	20.00
	21.00
	23.00

	10
	Бег на лыжах 5 км
	Без учёта времени

	12
	Кросс 2000 м (мин./сек.) для бесснежных р-нов
	-
	-
	-
	12.30
	13.30
	14.30

	13
	Кросс 3000 м (мин./сек.) для бесснежных р-нов
	16.30
	17.30
	18.30
	-
	-
	-


Демонстрировать: Двигательные умения, навыки и способности

9-й класс

	Физические способности
	Физические
упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	180

—
	165

18

	Вынослиность
	Кроссовый бег 2 км (мин. сек.)
	8,50
	10,20

	Координация
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
Бросок малого мяча в стандартную мишень, м
	10,0
12,0
	14,0
10,0


3. Имеющееся учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного предмета  «Физическая культура».
	Раздел программы
	Учебные темы
	Комплекты инвентаря и оборудования
	Кол-во

	1
	2
	3
	4

	Знания о физической культуре
	
	Комплект наглядных плакатов по обучению гимнастическим упражнениям
	1

	
	
	Видеотека
	1

	
	
	Ноутбук  
	1

	
	
	Видеопроектор 
	1

	
	
	Учебники по физической культуре
	8

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	Туристические палатки

Веревки для переплавы

Жумары 

Карабины 

Страховочные системы
	3 шт.

200 м.

3

10

6

	 Спортивно-оздоровительная деятельность

 
	Гимнастика  с основами акробатики 
	Канат для лазания (5 м) 

Козел гимнастический 

Мат поролоновый (2 х 1 х 0,1) 

Перекладина

Палка гимнастическая 

Скакалка детская 

Магнитофон 


	1

2

6

1

6

1

	
	Легкая 

атлетика 
	Планка для прыжков в высоту 

Стойка для прыжков в высоту 

Секундомер 

Номера нагрудные 

Флажки разметочные 

Мячи для тенниса 

Финишная лента 

Аптечка 

Мячи для метания 150гр.

Палочки эстафетные

Стартовые колодки

Гранаты 
	2 

1 

4

20 

5

25 

2 

         1 

10

4

4

3

	
	Лыжные 

гонки 
	Лыжи детские 

Лыжные палки 

Крепления для лыж 

Ограждение веревочное для лыжных гонок и л/а кроссов 

Стойка для хранения лыж

Каток для трассы
	20

20 пар

20

50 м

3

1

	
	Подвиж​ные игры с элемен​тами спортив​ных игр 
	Свисток судейский

Жилетки игровые с номерами 

Скакалка удлиненная 

Контейнер передвижной для игрового инвентаря 

Табло перекидное               Волейбольная стойка 

Сетка волейбольная 

Щит баскетбольный игровой 

Ворота для минифутбола 

Сетка для ворот по мини-футболу 

Флажки разметочные с опорой 

Мячи футбольные 

Мячи волейбольные 

Мячи баскетбольные 


	1  

10 

2

1 

1

1

1

2

2

2

2

6

5 

	
	Русская лапта
	Биты для игры

Теннисные мячи
	5 шт

25 шт.

	
	Ритмическая гимнастика
	Учебные СД диски

Гимнастические коврики

Видеомагнитофон

Телевизор

магнитофон
	12 шт.

15 шт.

1шт.

1 шт.

1 шт

	Физкуль​турно-оздо​ровительные мероприя​тия в режи​ме дня 
	Зоны рекреации в здании школы 
	Контейнер с комплектом игрового инвентаря 

Скамейка гимнастическая полумягкая 

Скакалки детские 

тренировочные баскетбольные щиты) 

Мягкие малые мячи 
	2

4 

25

20

	Дополнительное оборудование
	Соревнованияспортивные праздники, викторины
	Секундомеры

Перекидные календари

Переносные шиты для рекламы

кегли
	3 шт.

2 компл

2 шт.

15 шт.

	Методический кабинет 
	Инвентарь и оборудование для медико-педагогического 

контроля 
	Компьютер 

Ростомер 

Весы медицинские 

Динамометр становой 

Измеритель артериального давле​ния 


	1 

1

1

         1

1   

	Методический кабинет 
	Методическое обеспечение 
	Журнал «Физическая культура в школе» 

Программно-нормативный  сборник «Вестник образования» 

Приложение к педагогической газете «Спорт в школе»

Музыкальная фонотека
	Годовая подписка Годовая подписка

1 ком-т


4. Критерии  и нормы оценки уровня подготовленности учащихся по предмету «Физическая  культура».

Уровень теоретической подготовленности учащихся основной школы оценивается по пятибалльной шкале с выставлением следующих отметок:

Отметка «5» - выставляется ученику в том  случае, если он в полном объеме владеет определенной (для данного этапа) системой знаний. При этом ученик способен творчески охарактеризовать основные понятия и факты; установить причинно-следственные связи; владеет способами и умениями применять полученные знания  в практической деятельности (т.е. при организации самостоятельных занятиях физической культурой). 

Отметка «4» выставляется тогда, когда ученик достаточно уверенно владеет полученными знаниями; способен раскрыть основное их содержание, привести некоторые факты; умеет применять некоторые знания в практической деятельности, но под контролем учителя.

Отметку «3» заслуживает ученик, уровень освоенности  знаний которого недостаточен для практического использования, даже при подсказке учителя; при воспроизведении незначительного количества знаний ученик не способен охарактеризовать их основное содержание и указать взаимосвязь понятий и фактов.

Отметка «2» выставляется при неудовлетворительном владении знаниями; в случае, когда ученик может привести лишь отрывочные сведения об основных понятиях и фактах; не способен использовать знания на практике.

Самая низкая отметка – «1» отражает полное отсутствие знаний и умений применять их на практике.

Уровень двигательной  подготовленности также оценивается по пятибалльной шкале с выставлением следующих отметок:

- отметка «5» выставляется в случае точного и полного соблюдения основ, звеньев и деталей техники; свободного и слитного выполнения действия с оптимальной амплитудой;  

- отметкой «4» оценивается действие, когда оно при соблюдении указанных требований содержит одну-две незначительные ошибки; 

- отметка «3» отражает правильное выполнение действия в его основе с незначительными ошибками; 

- отметка «2» выставляется при грубых нарушениях основ техники;  

-отметка «1» - упражнение (действие) не выполнено.
5. Литература.
Для реализации представленной программы учителю можно использовать    следующую  научную  и научно-методическую литературу: 

1. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя / В.И.Лях, Г.Б.Мейксон, Ю.А. Копылов и др.; под ред. В.И.Ляха, Г.Б.Мейксона. – М.: Просвещение, 2010. – 192 с.

2. Физическая культура.  8-9 классы: Пособие для учителя / В.И.Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И.Ляха. – М.: Просвещение, 2007. – 112 с.

3. Физическая культура. 5-9 классы: Тестовый контроль.  Пособие для учителя /В.И. Лях. – 2010. – 144 с.

4. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Аэробика: В 2 т. Т.II Частные методики. – М.: Федерация аэробики России, 2002. – 216 с.

5. Издательство «Просвещение» Телефон: (495) 789-30-40 Internet: www.prosv.ru 
6. Сократов Н.В. Феноменология здоровья и медико-педагогическая эффективность эстетотерапии в образовательном процессе школьников.: монография /Н.В.Сократов, П.П.Тиссен. – Оренбург: Изд-воООО»Детство»,2011. 272 с.
Для усвоения данной образовательной программы школьникам рекомендуется использовать следующие учебники  и учебно-методические пособия:

1. Л.Е.Любомирский Физическая культура: Учеб. для учащихся  8-9 кл. общеобразовательных учреждений / Л.Е.Любомирский, Г.Б.Мейксон, В.И.Лях и др. – М.: М.: Просвещение, 1997. – 112 с.: ил. 

2. Литвинов Е.Н. Физкультура. Физкультура. Учебник для учащихся 5-7 классов / Е.Н.Литвинов, Г.И.Погодаев. – М.: Просвещение, 2002.

Учебник содержит сведения о ЗОЖ, влиянии физ.упр. на здоровье, о самоконтроле и предупреждении травматизма, о том как самостоятельно заниматься фи з. упражнениями.

Представлены упражнения психофизической подготовки, атлетической гимнастики, стретчинга, для воспитания физических качеств.

3. Физическая культура : Учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват. учреждений /М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др. – М.: Просвещение, 2006. – 156 с. 
4. Физическая культура : Учеб. для учащихся 8-9 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 2007. – 2008с.
Тематическое планирование с определением основных

видов учебной деятельности обучающихся 5 класса.
	№
	Тема урока
	Решаемые

Проблемы
	Планируемые результаты

(в соответствии с ФГОС)
	Дата

проведения

	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты
	План
	Факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


	I четверть 27 часов

Легкая атлетика 12 часов

	1
	Техника б/п, техника высокого старта с опорой на одну руку.
	Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой. Стартовый разбег.
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники низкого старта.
	
	

	2
	Стартовый разгон


	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 40–50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения.
	
	

	3
	Бег на короткие дистанции


	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 50–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	

	4
	Техника высокого старта, бег 30 м, 60 м, РДК - выносливости.
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	

	5
	Бег 60 м, прыжки в длину, метание мяча с 2-3 шагов разбега.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
	Понять фазы прыжка: разбег, толчок, прыжок, приземление.
	
	

	6
	Прыжки в длину с разбега, РДК - выносливости.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания.
	
	

	7
	Прыжки в длину с разбега, РДК - выносливости.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок  в длину с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч с разбега
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Ке: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка.
	
	

	8
	Бег 1000м на время, преодоление полосы препятствий.
	Развитие выносливости
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции.
	
	

	9
	Метание мяча, прыжки в длину, бег до 10 мин.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания.
	
	

	10
	Метание мяча на дальность, бег до 11 мин, полоса препятствий.
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость.
	Метание мяча. Бег на выносливость.
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно.
	
	

	11
	Бег 1000м на время, преодоление полосы препятствий.
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки.
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	12
	Бег 1000м на время, преодоление полосы препятствий.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1000 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	Спортивные игры 15 часов

	13
	Стойка и передвижения игрока


	 Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача  мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	

	14
	Ведение мяча на месте.


	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча на месте.

Остановка прыжком. Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча.
	
	

	15
	Остановка двумя  шагами и прыжком


	Развитие 
оординациионных качеств. Терминология баскетбола
	Остановка  двумя шагами и прыжком. 

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями.
	
	

	16
	Стойки и повороты


	Развитие 
оординациионных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока.
	
	

	17
	Передача мяча на месте


	Развитие координационных качеств
	Ловля и передача мяча  двумя руками от груди в движении. 

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. 

К: взаимодейст-
вие – вести устный диалог по технике прыжка
	Освоить приемы передвижения игрока.
	
	

	18
	Техника ведения мяча в низкой , средней, высокой стойке  на месте


	Развитие координационных качеств
	Ловля и передача мяча  двумя руками от груди в движении. 

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. 

К: взаимодейст-
вие – вести устный диалог по технике прыжка
	Освоить приемы передвижения игрока.
	
	

	19
	В/б, перемещения, передачи мяча, игра "мяч в воздухе".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	20
	В/б, перемещения, передачи мяча в парах (расст. 1-2м).
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	21
	В/б, перемещения, передачи мяча в парах (расст. 1-2м).
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	22
	В/б, передачи у стены многократно с ударом о стену.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	23
	В/б, передачи у стены многократно с ударом о стену.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	24
	В/б, совершенствование передач мяча, учебная игра.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	25
	В/б, перемещения, передачи мяча, игра "пионербол".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	26
	В/б, передачи, учебная игра "мини-волейбол".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	27
	В/б, передачи, учебная игра "мини-волейбол".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	II четверть 21 час (гимнастика)

	28
	Техника б/п, УГГ, кувырки вперёд 2-3 слитно, лазание.
	Развитие координационных способностей Инструктаж по ТБ
	Строевой шаг. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки вперед
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед
	
	

	29
	Кувырки вперёд - назад, стойка на лопатках, лазание.
	Развитие координационных способностей
	Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки вперед, назад
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Освоить технику кувырка вцелом
	
	

	30
	Кувырки вперёд - назад, стойка на лопатках, лазание.
	Развитие координационных способностей
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодейст-
вие – строить для партнера понятные высказывания
	Освоить стойку на лопатках.
	
	

	31
	Акробатическое соединение из 3-4 элементов, лазание по канату.
	Развитие выносливости
	Равномерный бег 12 минут. ОРУ. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	32
	Акробатическое соединение из 3-4 элементов, лазание по канату.
	Развитие выносливости
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные  игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
К: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	33
	Акробатическое соединение из 3-4 элементов, лазание по канату.
	Развитие гибкости.
	Комбинации из различных элементов.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	34
	ОРУ, упр-я на бревне, вис прогнувшись и вис согнувшись.
	Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки).
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
П: информационные – анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Контролировать правильность выполнения акробатических элементов.
	
	

	35
	ОРУ, упр-я на бревне, вис прогнувшись и вис согнувшись.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и действием. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей 
ействиительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой
	
	

	36
	ОРУ, упр-я на бревне, вис прогнувшись и вис согнувшись.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе лежа.  Поднимание прямых ног в висе  - мал.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: взаимодейст-
вие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Оценивать свои силовые качаества.
	
	

	37
	Лазание, висы и упоры, опорный прыжок.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и ведением ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные упоры на скамье.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения 
в устной и письменной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Осваивать ОРУ
	
	

	38
	Подтягивание, преодоление гимнастической полосы препятствий.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать ко-ординационные упражнения
	
	

	39
	Опорный прыжок, упр-я на равновесие, висы на перекладине.
	Развитие силовых способностей.
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Ре: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодейст-
вие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	

	40
	Опорный прыжок, упр-я на равновесие, висы на перекладине.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Прыжки со скакалкой
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.
П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ
	
	

	41
	Опорный прыжок, упр-я на равновесие, висы на перекладине.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Броски набивного мяча.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.
П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
К: взаимодейст-
вие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества
	
	

	42
	Опорный прыжок, упр-я на равновесие, висы на перекладине.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – уметь применять полученные знания 
в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы
	Освоить технику опорного прыжка
	
	

	43
	Лазание, висы и упоры, опорный прыжок.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два. ОРУ с предметами на месте.
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема строевые упражнения
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Оценивать свои силовые способности.
	
	

	44
	Лазание, висы и упоры, опорный прыжок.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два . ОРУ с предметами на месте.
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема
	Р: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Освоить приемы лазания по канату, страховки и самостраховки.
	
	

	45
	Прыжки через короткую скакалку за 30 с
	Развитие ловкости.
	Перестроение из колонны по два . ОРУ с предметами на месте.

Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Уметь выполнять прыжки , строевые упражнения
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Овладеть знаниями личной гигиены спортсмена
	
	

	46
	Подтягивание, преодоление гимнастической полосы препятствий
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	

	47
	Подтягивание, преодоление гимнастической полосы препятствий
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	

	48
	Подтягивание, преодоление гимнастической полосы препятствий
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	

	III четверть 30 часов

Лыжная (кроссовая) подготовка 18 часов

	49
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.
	Лыжная подготовка.
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .


	
	

	50
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Техника выполнения   попеременного и одновременного двухшажных ходов.
	Попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	51
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км.
	Технику выполнения одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствование техник  бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км.
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный одновременный ход.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	52
	Совершенствование техники одновременного бесшажного хода.
	Как правилно выполнить на оценку  - технику бесшажного одновременного хода .
	Бесшажный одновременный ход .
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход .
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км.
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км.
	Подъем елочкой, спуск.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	54
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км.
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км.
	Подъем елочкой, спуск.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	55
	Торможение "Плугом", дистанция 2 км.
	Как правильно выполнять торможение плугом.
	Торможение плугом.
	Научиться выполнять торможение плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	56
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км.
	Торможение плугом, подъем елочкой.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	57
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км.
	Торможение плугом, подъем елочкой.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	58
	КУ - техника торможения плугом. Спуск в средней стойке.
	Как выполнить на оценку - технику торможения плугом. Как правильно выполнять спуск в средней стойке.
	Техника торможения плугом, спуск.
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км.
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км.
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	60
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км.
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км.
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	61
	Соревнования на дистанции. Д – 1км., М – 2км.
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км.
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах.
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Поворот плугом.
	Научиться выполнять поворот плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	63
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки .
	Поворот плугом.
	Научиться выполнять поворот плугом.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	64
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м.
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	65
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м.
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	66
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м.
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	Спортивные игры 12 часов

	67
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	68
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	69
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	70
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	71
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.
	
	

	72
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу.
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу.
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу.
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. Научиться правильно, выполнять технические действия волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	73
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи.
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	74
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи.
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.


	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	75
	Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем корпуса из положения лежа.
	Как совершенствовать  прием и передачи мяча в парах с  нижней прямой подачи. Как правильно выполнить подъем корпуса из положения лежа.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача. Подъем корпуса из положения лежа.
	Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.
	
	

	76
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра.
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол.
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола.
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	77
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра.
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол.
	СПУ волейболиста. Двигательные качества.
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	78
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра.
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол.
	СПУ волейболиста. Двигательные качества.
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	IV четверть 24 часа

Спортивные игры 5 часов

	79
	Стойка и передвижения игрока


	Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача  мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	

	80
	Ведение мяча на месте.


	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча на месте.

Остановка прыжком. Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча.
	
	

	81
	Остановка двумя  шагами и прыжком


	Развитие 
оординациионных качеств. Терминология баскетбола
	Остановка  двумя шагами и прыжком.

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями.
	
	

	82
	Техника ведения мяча в низкой , средней, высокой стойке  на месте


	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча  в низкой, высокой и средней стойке  на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке.
	
	

	83
	Броски одной и двумя руками  мяча


	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча с изменением скорости.

Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	

	Легкая атлетика 22часов.

	84
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием.
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки. Как правильно выполнять технику разбега и прыжка в высоту перешагиванием
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием.
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений .
	
	

	85
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча.
	Как правильно выполнить технические действия прыжка в высоту и метания набивного мяча.
	Прыжок в высоту перешагиванием. Разбег. Метание.   Набивной мяч.
	Научиться выполнять прыжок в высоту перешагиванием и технике метания набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.
	
	

	86
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча.
	Как правильно выполнить технику разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Как совершенствовать технику метания набивного мяча.
	Метание.   Набивной мяч. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Научиться метанию набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.
	
	

	87
	Старт с опорой на одну руку.

КУ – метание набивного мяча.
	Как правильно выполнить старт с опорой на одну руку.

Как правильно выполнить на оценку метание набивного мяча.
	Старт. Метание.
	Научиться старту  с опорой на одну руку и качественное выполнение  метания набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча,, осваивать их самостоятельно.
	
	

	88
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость.
	Разгон. Выносливость. Бег.
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	89
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.

КУ – прыжки через скакалку за 1 мин.
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку.
	Старт. Прыжки.
	Научиться старту с опорой на одну руку и прыжкам через скакалку за 1 мин.


	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	90
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок.
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	91
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок.
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	92
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 6 мин.
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость.
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег.
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	93
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность.
	Метание мяча.
	Научиться метанию мяча на дальность.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно.
	
	

	94
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой.
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег.
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	95
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой.
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег.
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	96
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин.
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость.
	Метание мяча. Бег на выносливость.
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно.
	
	

	97
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки.
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	98
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка.
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции.
	Эстафета. Кроссовая подготовка.
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка.
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции.
	Эстафета. Кроссовая подготовка.
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	100
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	101
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	102
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	103
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	104
	Контрольный урок
	Сдача нормативов
	ОФП
	Совершенствование 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Подведение итогов. Проблем.
	
	

	105
	Аттестационный урок
	Сдача нормативов
	ОФП
	Совершенствование 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Подведение итогов. Проблем.
	
	


Тематическое планирование с определением основных

видов учебной деятельности обучающихся 6 класса.
	№
	Тема урока
	Решаемые

проблемы
	Планируемые результаты

(в соответствии с ФГОС)
	Дата

проведения

	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты
	План
	Факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I четверть 27 часов

Легкая атлетика 12 часов

	1
	Техника б/п, техника высокого старта с опорой на одну руку.
	Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой. Стартовый разбег.
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники низкого старта.
	
	

	2
	Стартовый разгон


	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 40–50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения.
	
	

	3
	Бег на короткие дистанции


	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 50–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	

	4
	Техника высокого старта, бег 30 м, 60 м.
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	

	5
	Бег 60 м, прыжки в длину, метание мяча с 2-3 шагов разбега.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
	Понять фазы прыжка: разбег, толчок, прыжок, приземление.
	
	

	6
	Прыжки в длину с разбега.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания.
	
	

	7
	Прыжки в длину с разбега.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок  в длину с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч с разбега
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Ке: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка.
	
	

	8
	Бег 1000м на время, преодоление полосы препятствий.
	Развитие выносливости
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции.
	
	

	9
	Метание мяча, прыжки в длину, бег до 10 мин.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания.
	
	

	10
	Метание мяча на дальность, бег до 11 мин, полоса препятствий.
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость.
	Метание мяча. Бег на выносливость.
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно.
	
	

	11
	Бег 1000м на время, преодоление полосы препятствий.
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки.
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	12
	Бег 1000м на время, преодоление полосы препятствий.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1000 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	Спортивные игры 15 часов

	13
	Техника б/п, в/б, стойка, перемещения, передачи мяча.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	14
	Стойка, перемещения, передачи мяча.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	15
	Перемещения, остановка скачком, передача мяча сверху.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	16
	Перемещения, остановка скачком, передача мяча сверху.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	17
	Перемещения, остановки, приём мяча снизу.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	18
	Перемещения, передачи мяча, игра "мяч в воздухе".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	19
	Перемещения, передачи мяча в парах, игра "мяч в воздухе".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	20
	Передачи мяча в парах (расст. 1-2м).
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	21
	Передачи мяча в парах (расст. 1-2м).
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	22
	Передачи у стены многократно с ударом о стену.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	23
	Передачи у стены многократно с ударом о стену.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	24
	Совершенствование передач мяча, учебная игра.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	25
	Перемещения, передачи мяча, игра "пионербол".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	26
	Передачи, учебная игра "мини-волейбол".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	27
	Передачи, учебная игра "мини-волейбол".
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	II четверть 21 час (гимнастика)

	28
	Техника б/п,  кувырки вперёд 2-3 слитно, лазание.
	Развитие координационных способностей Инструктаж по ТБ
	Строевой шаг. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки вперед
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед
	
	

	29
	Кувырки вперёд - назад, стойка на лопатках, лазание.
	Развитие координационных способностей
	Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки вперед, назад
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Освоить технику кувырка вцелом
	
	

	30
	Кувырки вперёд - назад, стойка на лопатках, лазание.
	Развитие координационных способностей
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодейст-
вие – строить для партнера понятные высказывания
	Освоить стойку на лопатках.
	
	

	31
	Акробатическое соединение из 3-4 элементов, лазание по канату.
	Развитие выносливости
	Равномерный бег 12 минут. ОРУ. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	32
	Акробатическое соединение из 3-4 элементов, лазание по канату.
	Развитие выносливости
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные  игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
К: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	33
	Акробатическое соединение из 3-4 элементов, лазание по канату.
	Развитие гибкости.
	Комбинации из различных элементов.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	34
	ОРУ,  вис прогнувшись и вис согнувшись.
	Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки).
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
П: информационные – анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Контролировать правильность выполнения акробатических элементов.
	
	

	35
	ОРУ,  вис прогнувшись и вис согнувшись.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и действием. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей 
ействиительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой
	
	

	36
	ОРУ,  вис прогнувшись и вис согнувшись.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе лежа.  Поднимание прямых ног в висе  - мал.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: взаимодейст-
вие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Оценивать свои силовые качаества.
	
	

	37
	Лазание, висы и упоры, опорный прыжок.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и ведением ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные упоры на скамье.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения 
в устной и письменной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Осваивать ОРУ
	
	

	38
	Подтягивание, преодоление гимнастической полосы препятствий.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать ко-ординационные упражнения
	
	

	39
	Опорный прыжок, упр-я на равновесие, висы на перекладине.
	Развитие силовых способностей.
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Ре: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодейст-
вие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	

	40
	Опорный прыжок, упр-я на равновесие, висы на перекладине.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Прыжки со скакалкой
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.
П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ
	
	

	41
	Опорный прыжок, упр-я на равновесие, висы на перекладине.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Броски набивного мяча.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.
П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
К: взаимодейст-
вие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества
	
	

	42
	Опорный прыжок, упр-я на равновесие, висы на перекладине.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – уметь применять полученные знания 
в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы
	Освоить технику опорного прыжка
	
	

	43
	Лазание, висы и упоры, опорный прыжок.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два. ОРУ с предметами на месте.
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема строевые упражнения
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Оценивать свои силовые способности.
	
	

	44
	Лазание, висы и упоры, опорный прыжок.
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два . ОРУ с предметами на месте.
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема
	Р: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Освоить приемы лазания по канату, страховки и самостраховки.
	
	

	45
	Прыжки через короткую скакалку за 30 с
	Развитие ловкости.
	Перестроение из колонны по два . ОРУ с предметами на месте.

Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Уметь выполнять прыжки , строевые упражнения
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Овладеть знаниями личной гигиены спортсмена
	
	

	46
	Подтягивание, преодоление гимнастической полосы препятствий
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	

	47
	Подтягивание, преодоление гимнастической полосы препятствий
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	

	48
	Подтягивание, преодоление гимнастической полосы препятствий
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
ведениием. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	

	III четверть 30 часов

Лыжная (кроссовая) подготовка 18 часов

	49
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.
	Лыжная подготовка.
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .


	
	

	50
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Техника выполнения   попеременного и одновременного двухшажных ходов.
	Попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	51
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км.
	Технику выполнения одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствование техник  бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км.
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный одновременный ход.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	52
	Совершенствование техники одновременного бесшажного хода.
	Как правилно выполнить на оценку  - технику бесшажного одновременного хода .
	Бесшажный одновременный ход .
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход .
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км.
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км.
	Подъем елочкой, спуск.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	54
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км.
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км.
	Подъем елочкой, спуск.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	55
	Торможение "Плугом", дистанция 2 км.
	Как правильно выполнять торможение плугом.
	Торможение плугом.
	Научиться выполнять торможение плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	56
	Подъем елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км.
	Торможение плугом, подъем елочкой.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	57
	Подъем елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км.
	Торможение плугом, подъем елочкой.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	58
	Техника торможения плугом. Спуск в средней стойке.
	Как выполнить на оценку - технику торможения плугом. Как правильно выполнять спуск в средней стойке.
	Техника торможения плугом, спуск.
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км.
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км.
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	60
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км.
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км.
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	61
	Соревнования на дистанции. Д – 1км., М – 2км.
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км.
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах.
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Поворот плугом.
	Научиться выполнять поворот плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	63
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки .
	Поворот плугом.
	Научиться выполнять поворот плугом.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	64
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м.
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	65
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м.
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	66
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м.
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	Спортивные игры 12 часов

	67
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	68
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача.
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	69
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. 
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	70
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	71
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. 
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.
	
	

	72
	Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу.
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу.
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу.
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. Научиться правильно, выполнять технические действия волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	73
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи.
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	74
	Техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи.
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.


	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	75
	Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. 
	Как совершенствовать  прием и передачи мяча в парах с  нижней прямой подачи. Как правильно выполнить подъем корпуса из положения лежа.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача. Подъем корпуса из положения лежа.
	Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.
	
	

	76
	 Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра.
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол.
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола.
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	77
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра.
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол.
	СПУ волейболиста. Двигательные качества.
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	78
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра.
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол.
	СПУ волейболиста. Двигательные качества.
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	IV четверть 24 часа

Спортивные игры 5 часов

	79
	Стойка и передвижения игрока


	Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача  мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	

	80
	Ведение мяча на месте.


	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча на месте.

Остановка прыжком. Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
К: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча.
	
	

	81
	Остановка двумя  шагами и прыжком


	Развитие 
оординациионных качеств. Терминология баскетбола
	Остановка  двумя шагами и прыжком.

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями.
	
	

	82
	Техника ведения мяча в низкой , средней, высокой стойке  на месте


	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча  в низкой, высокой и средней стойке  на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке.
	
	

	83
	Броски одной и двумя руками  мяча


	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча с изменением скорости.

Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	

	Легкая атлетика 22часов.

	84
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием.
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки. Как правильно выполнять технику разбега и прыжка в высоту перешагиванием
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием.
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений .
	
	

	85
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча.
	Как правильно выполнить технические действия прыжка в высоту и метания набивного мяча.
	Прыжок в высоту перешагиванием. Разбег. Метание.   Набивной мяч.
	Научиться выполнять прыжок в высоту перешагиванием и технике метания набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.
	
	

	86
	Техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча.
	Как правильно выполнить технику разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Как совершенствовать технику метания набивного мяча.
	Метание.   Набивной мяч. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Научиться метанию набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.
	
	

	87
	Старт с опорой на одну руку.

 метание набивного мяча.
	Как правильно выполнить старт с опорой на одну руку.

Как правильно выполнить на оценку метание набивного мяча.
	Старт. Метание.
	Научиться старту  с опорой на одну руку и качественное выполнение  метания набивного мяча.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча,, осваивать их самостоятельно.
	
	

	88
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость.
	Разгон. Выносливость. Бег.
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	89
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.

 прыжки через скакалку за 1 мин.
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку.
	Старт. Прыжки.
	Научиться старту с опорой на одну руку и прыжкам через скакалку за 1 мин.


	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	90
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок.
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	91
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок.
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	92
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 6 мин.
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость.
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег.
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	93
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность.
	Метание мяча.
	Научиться метанию мяча на дальность.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно.
	
	

	94
	Техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой.
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег.
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	95
	Техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой.
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег.
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	96
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин.
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость.
	Метание мяча. Бег на выносливость.
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно.
	
	

	97
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки.
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	98
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка.
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции.
	Эстафета. Кроссовая подготовка.
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка.
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции.
	Эстафета. Кроссовая подготовка.
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	100
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	101
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	102
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость.
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.


	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	

	103
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин.

	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость.

	Метание мяча. Бег на выносливость.

	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость.

	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно.
	
	

	104
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин.
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость.

	Метание мяча. Бег на выносливость.

	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость.

	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно.
	
	

	105
	Аттестационный урок
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Подведение итогов.

	Эстафета.

	Научиться встречной эстафете с палочкой.  

	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.


	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	


Календарно-тематическое планирование в соответствии с ФГОС – 7 класс (3 часа в неделю)
	№ урока
	Дата урока

	Тема урока
	Характеристика деятельности ученика
	Результаты
	Интегрированное обучение
	Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные УУД
	Личностные УУД
	Метапредметные УУД:
- регулятивные
- коммуникативные
- познавательные
	
	

	Лёгкая атлетика  27

	1
	
	Влияние физических упражнений на организм человека. Инструктаж по технике безопасности
	Знание  техники  безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма
	 Знать правила т.б. по легкой атлетике. Соблюдать подготовку спортивной формы к уроку.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по легкой атлетике.
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	
	

	2
3
	
	Спринтерский бег.
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением. Старты из различных И. П. Эстафеты линейные.
	Уметь демонстрировать
стартовый разгон в беге с высокого старта
Знать технику выполнения высокого старта
	Описывать технику  высокого старта
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	
	

	4
5
	
	
	Высокий старт (15 – 30м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег.
Подтягивание.
	
	
	
	
	

	6
7
	
	Спринтерский бег.
	Высокий старт (15 – 30м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег на результат.
	
	
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	
	

	8
9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. Правила соревнований в спринтерском беге. Бег (30м) на результат.
	
	
	
	
	

	10
11
12
	
	Эстафетный бег.
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. Скоростной бег (3 по 50м). эстафеты линейные, передача палочки, встречные эстафеты.
Высокий старт. Специальные беговые упражнения из разных И.П. Круговая эстафета. Правила соревнований в эстафете.
	 Уметь технически правильно передавать эстафетную палочку.
	Описывать технику процесса передачи эстафетной палочки.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	
	

	13
	
	Прыжок в длину с места.
Метание малого мяча.
	Специальные беговые  и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (приземление). Терминология прыжков в длину. Метание мяча в горизонтальную цель.
	Научиться технике метании мяча. Научиться правильно выполнять прыжковые и
специальные беговые упражнения
	Описывать технику метания мяча  на дальность с разбега
Описывать технику прыжковых
упражнений
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	
	

	14
	
	
	Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20  см). Метание малого мяча в цель.
	
	
	
	
	

	15
16
	
	Прыжок в длину с разбега.
Техника метания мяча.
	Прыжок в длину с 7 – 9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на заданное расстояние.
	Знать способы прыжков в длину и прыжковых упражнений
	Уметь объяснять технику прыжков в длину с разбега и с места
	
	
	

	17
18
	
	
	Прыжок в длину с 7 – 9
шагов. Разбег, отталкивание, приземление. Метание теннисного мяча на дальность.
	
	
	
	
	

	19
	
	
	Правила соревнований в прыжках . Прыжки в длину с разбега на результат. Игры с мячом.
	Уметь правильно выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Уметь объяснять технику прыжков в длину с разбега и с места
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.:  соблюдать правила безопасности.
	
	

	20
	
	
	Правила соревнований в метании. Метание малого мяча на дальность (результат).
Игра мини-футбол.
	
	
	
	
	

	21
22
	
	Преодоление препятствий.
	. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием.
	Знания о влиянии физической нагрузки на повышение частоты сердечных сокращений.
	Характеризовать  действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.:  соблюдать правила безопасности.
	
	

	23
	
	Бег на выносливость
	Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Длительный бег до 12мин. (3 по 4мин). Подвижные игры.
	Умение правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Уметь объяснить способы развития скоростных способностей
	
	
	

	24
	
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Длительный бег до 12мин. (2по 6 мин). Спортивная игра «Лапта»
	
	
	
	
	

	25
	
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Длительный бег до 14мин. (2по 7мин). Спортивная игра «Лапта».
	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции
	Знать способы выполнения разных беговых упражнений
	
	
	

	26
	
	Бег на средние дистанции.
	Бег по пересечённой местности. Девочки – 800 м., мальчики – 1000 м. на результат.
	
	
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.:  соблюдать правила безопасности.
	
	

	27
	
	Бег по пересечённой местности
	Бег по пересечённой местности (2км – без учёта времени). ОРУ. Развитие выносливости.
	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции
	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности,
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики. 10ч

	28
	
	Правила и техника безопасности на уроках гимнастики. Страховка.
	Перестроение из колонны по одному в колонны по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.
Эстафетные игры.
	Уметь выполнять строевые упражнения, и комбинации из различных элементов.
	Уметь выполнять роль организатора и руководителя класса (группы).
	Р.: Самостоятельно проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега 
П.: Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических и акробатических упражнений.  
К.: соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
	
	

	29
30
31
	
	Прыжки через короткую скакалку.
	Строевые упражнения: строевой шаг, размыкание и смыкание. Перестроение в 3 и 4 колонны. ОРУ со скакалкой. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, бег (на месте и в движении) вращая скакалку вперёд через скакалку. Развитие координационных способностей. Прыжки через короткую скакалку
	Проявлять качества ловкости и координации при выполнении прыжков через скакалку
Выявлять характерные ошибки при выполнении прыжков на скакалке.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности.
	Р.: самостоятельно выявлять ошибки и своевременно устранять их
П.: значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки
К.: взаимодействие в парных и групповых упражнениях
	
	

	32
33
	
	Страховка при выполнении упражнений .
	Строевые упражнения. ОРУ на гибкость. Упражнения для брюшного пресса. Группировка: в упоре присев, в положении лёжа на спине. Перекат вперёд-назад, правым и левым боком из положения упора присев.П/игра.
	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Осваивать технику акробатических упражнений
	Р.: Самостоятельно проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега 
П.: Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических и акробатических упражнений.  
К.: соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
	
	

	34
35
	
	Техника перекатов, кувырка вперёд и назад.
	Кувырок из упора присев вперёд и назад, кувырок вперёд с шага. Ходьба на носках с ускорением, с махом и хлопком по коленом, повороты на двух ногах и на одной ноге. Упражнение «ласточка», «пистолетик»,
	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	
	
	
	

	36
37
	
	Эстафеты с акробатическими элементами.
	Строевые упражнения. ОРУ на гибкость. Перекаты (вперёд-назад-упор присев), группировка из разных исходных положений.  Ходьба и бег по гим. скамейке, подлазанье, перелазанье через препятстявия.
	
	
	
	
	

	Волейбол  11ч

	38
	
	Волейбол. Основные правила игры  и техника безопасности при игре.
	Стойка, основные способы передвижения игроков. СУ с мячом. Прыжковые упражнения. Игра «Пионербол» обучаясь основным правилам.
	Освоение знаниями о спортивной игре волейбол. Знакомство с правилами игры.
	Запомнить основные правила игры.
	Р.: выполнять правила игры.
   : уважительно относиться к партнеру.
 
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
     : взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	
	

	39
40
	
	Первая помощь при травмах.
Нижняя прямая подача.
Совершенствование нижней прямой подачи.
	Стойка, основные способы передвижения игроков. СУ с мячом. Прыжковые упражнения. Совершенствовать стойку волейболиста. Научить выполнить технику набрасывание мяча над собой,  технику приема и передачи мяча сверху. П/игра «Пасовка волейболистов»
	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху
	Добросовестное отношение к выполнению упражнений. Доброжелательность к сверстникам и к  наставнику.
	
	
	

	41
42
43
44
	
	Передача, приём, подача мяча в зону и через сетку.
	Стойка, основные способы передвижения игроков. СУ с мячом. Прыжковые упражнения. Передача мяча в парах, в круге. Игра «Пионербол».
	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	
	

	45
46
	
	
	Размещение игроков на площадке, стойки и передвижение игроков. Передача мяча сверху двумя руками в парах и в тройках; над собой, в зону  и через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах и через сетку. Нижняя прямая подача. Игра «волейбол».  
	Описать и показать технически
правильно подачу.
	Описывать технику игровых
действий и приемов волейбола.
	Р.: выполнять правила игры.
   : уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
     : взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	
	

	47
48
	
	Развитие двигательных качеств. Учебная игра.
	
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия.
	Оценивать свои действия, сдерживать негативные эмоции, доброжелательно относиться к сверстникам.
	
	
	

	
	
	
	
	Лыжная подготовка 18ч
	
	
	
	

	49
	
	Техника безопасности на уроках физкультуры  лыжной подготовки. Игры.
	Лыжная подготовка. ТБ на уроке. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Получение и переноска инвентаря.
	Соблюдать технику безопасности на уроке. Знать правила переноски лыж.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к учебе.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
   : использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.
   : моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	
	

	50
	
	Предупреждение обморожения, первая помощь при обморожении.
	Виды обморожения. Способы помощи при травмах, практическая практика.
	Уметь определять симптомы обморожения, применять умения первой помощи.
	Оценивать свои действия решительности, сдерживать панические эмоции , доброжелательно относиться к потерпевшему.
	
	
	

	51
52
	
	Попеременный двушажный  ход с переходом в одновременный бесшажный ход.
	Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода и попеременных ходов.
	Знать и уметь применить их , а так же уметь оказать первую помощь.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	
	

	53
54
	
	Применение видов лыжной ходьбы: на спуске и равнине. Спуск в низкой стойке
	Организационный момент (одежда, инвентарь и т.д.). передвижение к месту занятий. СУ. Подъём «полуёлочкой», спуск, торможение «плугом».
	Уметь выполнять технически правильно.
	Иметь желание добиться необходимых умений.
	
	
	

	55
56
	
	Подъём «ёлочкой». Торможение «полуплугом».
	Ходьба на лыжах по учебной лыжне с применением техники торможения.
	Уметь применять виды лыжных ходов в различной местности и владеть техникой торможения.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	
	

	57
58
	
	Одновременный двухшажный ход. Правила поведения на лыжне.
	Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода и попеременных ходов
	Уметь применять виды лыжных ходов в различной местности
	Применять правила взаимопомощи.
	
	
	

	59
60
	
	Прохождение на лыжах по учебной лыжне – 1500м., 2000м..
	Ходьба на лыжах по учебной лыжне с применением техники торможения.
	Владеть различной техникой ходьбы на лыжах  и виды торможения.
	
	
	
	

	61
62
63
	
	Эстафетный бег на лыжах, дистанция 500м.
	ТБ на лыжне. Скольжение на лыжах по дистанции и техника передачи эстафеты.
	
	Осваивать технику самостоятельно.
	
	
	

	64
65
	
	Прохождение на лыжах по учебной лыжне – 2000м. без учёта времяни.
	
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	
	
	
	

	66
	
	Лыжные гонки 2км. на время.
	СУ. Знакомство с дистанцией. Забег на время.
	Соблюдать ТБ и правила поведения на лыжне.
	Проявлять уважение к соперникам.
	
	
	

	Спортивные игры. Баскетбол  часов 20ч

	67
	
	ТБ в игре баскетбол. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	Стойка и передвижение игроков.Повороты на одной ноге, остановка прыжком, бег по прямой и змейкой, приставным шагом правым и левым боком, спиной вперёд. Эстафетные игры с элементами баскетбола..
	Выполнять правила ТБ. Знание терминологии баскетболиста.
	Проявлять дисциплинарность на уроке.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом. .
   : использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
   : управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
    : запоминать технику игровых действий.
    : правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
К.: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх. .
    : взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий. 
    : проявлять быстроту и ловкость во время спортивных игр. .
     : взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
	
	

	68
69
70
	
	Техника ведения мяча.
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Ведение мяча с ускорением. Стойка и передвижение игроков.Повороты на одной ноге, остановка прыжком, бег по прямой и змейкой, приставным шагом правым и левым боком, спиной вперёд. Ведение мяча, остановка двумя шагами, повороты. Бросок мяча в корзину с двух шагов. Эстафеты с мячом
	Знать физические качества и принципы их развития
	Уметь владеть разными видами передвижения.
	
	
	

	71
	
	
	Ведение мяча в разных стойках, с изменением направления и скорости. Бросок мяча одной и двумя руками. Сочетание приёмов ведения,передачи, броска. Игра в мини – баскетбол. Правила игры.
	
	
	
	
	

	72
	
	Ведение мяча «змейкой». (з)
	Техника перемещения, стойка баскетболиста; остановка двумя шагами, повороты. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Ведение мяча на месте, вокруг себя, по прямой., змейкой.
	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью
	Развивать ловкость, быстроту реакции.
	
	
	

	73
74
	
	Техника передачи и ловли мяча.
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча (разновысотный). Передача  мяча от груди двумя руками, одной рукой от плеча на месте, в движении, в парах,  круге. Мини-баскетбол. Игра мини-баскетбол.
	
	Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом. .
   : использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
   : управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
    : запоминать технику игровых действий.
    : правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
К.: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх. .
    : взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий. 
    : проявлять быстроту и ловкость во время спортивных игр. .
     : взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
	
	

	75
76
	
	
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча (змейкой) на скорость. Передача мяча в парах на месте и после ведения. Передачи мяча в движении в тройках, встречных колоннах. Мини-баскетбол.Игра мини-баскетбол.
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	Описывать технику игровых приемов.
	
	
	

	77
78
	
	Техника броска .
Техника защиты.
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча. Ловля  и передача мяча двумя руками от груди в тройках (на месте). Бросок мяча от головы с места. Игра мини-баскетбол.
	Научиться выполнять технику бросков в кольцо и развить двигательные качества по средствам СПУ.
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	

	70
79
80
	
	Штрафной бросок.
	Штрафной бросок. Сочетание приёмов ведения , передач, бросков.
	
	
	
	
	

	81
82
83
84
85
	
	Техника защиты и нападения. Итоговые упражнения.
	Опека нападающего с мячом и без мяча. Захват мяча обоими игроками – вырывание . спорный мяч. Подбор мяча и бросок  мяча в кольцо. Мини-баскетбол.СУ. Челночный бег с ведением на время.
	
	Ответственность к выполняемому упражнению.
	
	
	

	Легкая атлетика 12ч.

	86
	
	ТС и ТБ по разделу. Кроссовая подготовка. 
	Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Длительный бег до 15ин. (3 по 5ин).
Футбол.
	Технически правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Уметь бегать в равномерном темпе. Знать и уметь объяснять аспекты тактики , самостоятельно
действовать.
	
	
	

	87
88
	
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Длительный бег до 16ин. (2по 8мин). Спортивная игра футбол
	
	Уметь распределять силы.
	
	
	

	89
	
	
	Бег по пересечённой местности(2000м). Развитие выносливости.
	
	
	
	
	

	90
	
	Спринтерский бег
Эстафетный бег 
	Инструктаж по ТБ. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Высокий старт (15 – 30м) Стартовый разгон. Встречные эстафеты.
	Понимать терминологию по лёгкой атлетики. Выполнять бег с максимальной скоростью.
	Знать способы выполнения разных беговых упражнений
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	
	

	91
	
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. Высокий старт (15 – 30м) Стартовый разгон.  Старты из различных положений. Встречные эстафеты.
	
	
	
	
	

	92
	
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. Высокий старт (15 – 30м). Куговая эстафета.
	
	
	
	
	

	93
	
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. Высокий старт (15 – 30м). Члночный бег (т)
	
	
	
	
	

	94
	
	Прыжок в длину с места.
Метание малого мяча.
	Специальные беговые  и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (приземление). Терминология прыжков в длину. Метание мяча в горизонтальную цель.
	
	Уметь выполнять технически правильно прыжок.
	
	
	

	95
	
	Прыжок в длину с разбега.
Метание малого мяча.
	Прыжок в длину с 7 – 9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Прыжок в длину с места (т).
	влияет физическая нагрузка на повышение частоты сердечных сокращений.
	характеризовать  действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	
	

	96
	
	
	Прыжок в длину с 7 – 9 шагов. Разбег, отталкивание, приземление. Метание теннисного мяча на дальность.
	
	
	
	
	

	97
	
	
	Правила соревнований в прыжках . Прыжки в длину с разбега на результат.
	
	
	
	
	

	98
	
	
	Правила соревнований в метании. Метание малого мяча на дальность (результат).
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры 4 ч

	99
100
	
	Русская народная игра «Лапта».
	Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении.
	Научиться играть в подвижные игры по правилам
	Знать и соблюдать ТБ, уметь выполнять технику метания мяча, применять усилия, бороться за результат.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	
	

	101
	
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударе
Русская народная игра «Лапта».
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра. Двигательные способности. ОРУ
	Научиться играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности по средствам ОРУ.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
Уметь применять знания на практике.
	
	
	

	102
	
	Правила поведения техники безопасности на воде. Игры, эстафеты.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра. Двигательные способности. ОРУ
	
	
	
	
	


 
